Zatacznik nr 3 do regulaminu pracy

Kuratori - : =
ggﬁg&m Wykaz prac wzbronionych kobietom, kobietom w

cigzy oraz karmigcych dziecko piersig

A. Prace wzbronione kobietom

Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem ciezaréw oraz wymuszong
pozycjq ciata

1) Wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 5000 kJ na zmiane
roboczg, a przy pracy dorywczej - 20 kd/min. (1kd = 0,24 kcal)

2) Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw o masie przekraczajacej:
e 12 Kg - przy pracy statej,
e 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany
roboczej).
3) Reczne przenoszenie pod gore - po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymainy kat
nachylenia przekracza 30°, a wysoko$é 5m. - ciezaréw o masie przekraczajgce;:
o 8 kg przy pracy statej,
e 15 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany
robocze)j).
4) Zespotowe reczne przenoszenie przedmiotow
Przenoszenie przedmiotéw, ktérych diugosé przekracza 4 m oraz masa przekracza
20 kg dla kobiet, powinno odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby na jedna
pracownice przypadata masa nieprzekraczajgca:
a) przy pracy statej —10 kg,
b) przy pracy dorywczej —17 kg.

5) Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotow na odlegto$c
przekraczajgcg 25 m lub o masie przekraczajgcej 200 kg dla kobiet.

6) Przemieszczanie tadunkéw za pomocg poruszanych recznie wozkow
Dopuszczalna masa fadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twarde;j i
gtadkiej nawierzchni, tacznie z masg wodzka, nie moze przekracza¢ dla kobiet
nastepujacych wartosci:

Lp. | Warunki przemieszczania fadunkow wozki wozki 3-
2-kotowe i wiecej kolowe
1. Przemieszczanie po terenie 140 kg 180 kg
o nachyleniu nieprzekraczajacym 5%
2. Przemieszczanie po terenie 100 kg 140 kg
o nachyleniu wigkszym niz 5%

B. Dla kobiet w cigzy.

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem ciezarow

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900 kJ na zmiane
roboczg, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli faczny czas
wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe) — 7,5 kJ/min.
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2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 1 kg,
przewozenie tadunkow na wozku wielokotowym poruszanym recznie,
3) prace w pozycji wymuszonej;

4) prace w pozyciji stojgcej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym
czas spedzony w pozycji stojgcej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po ktérym to
czasie powinna nastgpié¢ 15-minutowa przerw.

C. Dla kobiet karmigcych dziecko piersia:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 4200 kJ na zmiane
robocza, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1 — 12,5 kd/min.

2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcey.

a) 6 kg — przy pracy statej,

b) 10 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

3) reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokosc¢ ponad 4
m lub na odlegto$¢ przekraczajacg 25 m;

4) reczne przenoszenie pod goére — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktorych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ 4 m — przedmiotow o
masie przekraczajgcej 6 kg;

5) reczne przenoszenie pod gére — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 4 m — przedmiotéw o masie
przekraczajgcej:

a) 4 kg — przy pracy statej,

b) 6 kg — przy pracy dorywczej,

Il. Prace w mikroklimacie zimnym, goragcym i zmiennym — nie wystepuja.
lll. Prace w hatasie i drganiach — nie wystepuja

IV. Prace narazajace przy monitorach ekranowych

Dla kobiet w cigzy
Prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w {gcznym czasie przekraczajgcym 8

godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze
jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna nastgpic co najmniej 10-
minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

V. Prace pod ziemia, ponizej poziomu gruntu i na wysokosci - nie wystepujg
VI. Prace w podwyzszonym lub obnizonym ci$nieniu — nie wystepujg
VII. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi — nie wystepujg

VIIl. Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych —
nie wystepuja

IX. Prace grozace ciezkimi urazami fizycznymi i psychicznymi

Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:

1) Prace stwarzajgce ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w tym gaszenie
pozaréw, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkéw awarii.





